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Misterios de la cocina
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NICOLAS MINAMBRES
as dos lineas de la contrapor-
Ltada son anticipo conciso de
la obra: «Sobre la comida y la
vida, la comida y los recuerdos,
la comida y la literatura (...) Este
libro se desarrolla alrededor de
un modesto cocido que la prota-
gonista se dispone a comer en su
casa». Pero el libro es casi la tras-
cendentalizacidn del gusto, de la
sublimacién de la comida.

He aqui un justisimo que (en tor-
no a trescientas jugosas paginas,
cargadas de humanidad y cultura)
sorprenden con sencillez inespe-
rada al reflexionar sobre la histo-
ria de la cocina. Todo ello, sin ol-
vidar que «También a veces, fue
la cocina el tltimo reducto de las
lenguas en peligro de extincion».
Lo sorprendente e inesperado es
la relacién culinaria con los habi-
tos del hombre. Mejor: la humil-
dad humana y su visceral repre-
sentacion del comer diario. Estas
cuestiones tan amplias, Paloma
Diaz-Mas las armoniza de forma
brillante y amena en relacién con
los mundos del saber. Lleva ven-
taja sin duda: la cultura escrita,
que la autora maneja con profu-
sion, desde el 4ambito a popular
hasta el intelectual, con el empleo
de multiples textos, procedentes

del campo cristiano y del judais-
mo y, sobre todo, de la experiencia
personal e intelectual de autora.

Arranca con los primeros tex-
tos del Cristianismo y los Evan-
gelios, los Milagros de nuestra Se-
fiora o el Cantar de mio Cid, todo
ello ambientado en dos coordena-
das, personales, con el grupo de
Jestis, Maria y José y el mito del
ambiente del fuego, presente en
la naturaleza primero y después
en la casa. Como lo estaba el pan,
alimento esencial y, sobre todo,
«era también la expresion de un
vinculo y de una proteccion». Y
el recuerdo del dicho evangélico:
«Alguien ha muerto para que yo
vivay, confesién que ofrece un da-
to histdrico: «En los siglos XV y
XVI, mi pais estuvo dividido en
dos, segun los ingredientes de la
alimentaciony. Pero la autora no
puede olvidarse como, despegan-
do de lo material, se adentra en el
misterio del mundo cientifico, co-
mo ocurre con Carl von Linneo,
que «empezd por poner nombre
a las plantas y acab6 poniéndoles
nombres a los animales, incluido
el mismo ser humano». O Parmen-
tier, el descubridor de la patata...
Y el consumo de una fruta, la fru-
ta del paraiso; y la planta de la hi-
guera, planta fea, pero dignificada.





